
Pantomime-Workshop unter Leitung von Anke Gerber

Pantomime - Techniken erlernen und spielen
www.anke-gerber.de

Die Pantomime ist ein Basis-Theaterfach, das uns Zugang zu außergewöhnlichem 
Bewegungsmaterial erschließt. 
Die Pantomime schafft damit Illusionen: imaginäre Objekte, imaginäre Kräften, Gewichte, Partner, 
sie schafft in einem imaginären Raum die Illusion von Fortbewegung.
Dazu benutzt sie spezielle Bewegungsabläufe, die im Alltag so nicht vorkommen: Körperwellen, 
Isolationen, Fixpunkte, zeitverzerrte Bewegungen. Mit all dem beschäftigen wir uns im Workshop.

Wir beginnen mit einem Körpertraining und arbeiten dann an ausgewählten Techniken: ziehen, 
schieben, heben, werfen, gehen auf der Stelle u.a. Von da aus gehen wir in die Improvisation und 
entwickeln kleine pantomimische Szenen. 
Wir lernen dabei, die technischen Anforderungen der Pantomime mit einem lebendigen Spiel zu 
unterfüttern (was nicht so einfach ist), und wir lernen natürlich auch einiges über nonverbale 
Dramaturgie. Am Rande setzen wir uns mit Fragen auseinander wie: wo taucht die Pantomime im
Schauspiel auf, wo dockt sie an andere Fächer an?

Der Kurs wendet sich an alle Theatermacherinnen: Schauspieler und Schauspielbegeisterte, 
Improspielerinnen, Pantomimen, Artistinnenen, Sänger, Theaterpädagoginnen und an alle die einfach 
neugierig sind.

Der Kurs ist sowohl anfängerfreundlich als auch profitauglich, denn wir arbeiten individuell und auf 
unterschiedlichem Niveau. Die Unterrichtssprache ist deutsch, bei Bedarf auch englisch.

Wir brauchen bequeme Kleidung, einen warmen Pullover, dicke Socken oder weiche 
Trainingsschuhe.

Der Workshop findet statt vom 13. und 14. Juni 2026

Samstag, 13. 6. 10 - 18 Uhr (inkl. Mittagspause, die wir flexibel verabreden)
Sonntag, 14. 6. 10 - 15 Uhr

Kursgebühr: 170,- € 

Ort: im Studio der actor-factory, 
Crellestraße 19/20, 10827 Berlin-Schöneberg

Anmeldelink

...und wer eine Link-Allergie hat, kann sich wie immer auch per Mail anmelden, unter:
kontakt@anke-gerber.de

https://forms.gle/6FwtMRGMZqCJgynU6

