
Status  -  Symptome, Regeln, Strategien
Workshop mit Anke Gerber, Berlin
www.anke-gerber.de

Wer hat wann warum welchen Status? 
Woran erkennt man den? Wie kann man Status herstellen oder auch ablegen? Geht das 
überhaupt? Wie kann man Hochstatus kontern? Wie Tiefstatus unterbieten?

Wir machen uns klar, dass es ziemlich viele verschiedene Status-Hirarchien gibt, wann welche 
"greift" - und dass wir auch gegenüber Räumen und Objekten immer einen definierten Status 
haben und zeigen. 

Extrem spannend für das Theaterspielen! Egal ob Impro oder festgelegtes Stück, wenn der 
Status der Figuren zueinander uns bewußt ist, haben wir für unsere Rollen und szenischen 
Situationen schon mal festen Boden unter den Füßen.
Und natürlich: extrem spannend für jegliche Kommunikation im echten Leben :-))

Wir erarbeiten all die Themen praktisch. Wir schauen uns an, wie Status sich äußert, ändert, 
welche Regeln es gibt (und wann sie gelten), wie Haltung, Rhythmus, Bewegung dabei 
zusammenspielen. 
Wir gehen immer wieder in szenische Improvisationen und vergleichen die Resultate zwischen 
der eigenen Wahrnehmung und der Beobachtung von außen.
Wir legen den Schwerpunkt auf die Körpersprache und arbeiten vorwiegend nonverbal - mit 
Ausflügen in den sprachlichen Bereich.

Von diesem Workshop profitieren neben allen Theatermachern auch Menschen in sozialen 
und pädagogischen Berufsfeldern, Coaches, Therapeuten und alle die einfach neugierig 
sind.

Bitte bequeme Kleidung und leichte, flache Schuhe mitbringen.
Die Unterrichtssprache ist deutsch, bei Bedarf auch englisch.

Der Workshop findet statt am 25. und 26. Mai 2024

Samstag, 25. 5. 10 - 18 Uhr (inkl. Mittagspause, die wir flexibel verabreden)
Sonntag, 26. 5. 10 - 15 Uhr

Kursgebühr: 165,- €

Ort: im Studio der actor-factory, 
Crellestraße 19/20, 10827 Berlin-Schöneberg

Anmeldung

...und wer eine Link-Allergie hat, kann sich wie immer auch per Mail anmelden, unter:
kontakt@anke-gerber.de

https://www.anke-gerber.de/
https://forms.gle/9sdNhRgfaq2cQEt6A

